Dienstplan Berufsfeuerwehrtag 2008
7/11/08 – 8/11/08

18:00
Organisatorisches zum Ablauf, Gruppeneinteilung

18:30
Gemeinsames Abendbrot
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19:15
Ausbildung „Erste Hilfe“

20:30
Lehrvideo Fahrzeugkunde

21:15
Freizeit im Gebäude

22:30
N a c h t r u h e

7:00
Wecken, anschließend Körperpflege 

7:15
Frühstücksvorbereitung für Küchendienst
7:45
Frühstück

8:30
Fit for Fun

10:00
Freizeit im Gebäude
12:00
Mittagsvorbereitung für Küchendienst

12:30
Mittagessen

13:15
IQ Marathon

14:00
Hydrantenpflege in Tralau

14:30
Formalausbildung, körperlicher Belastungstest

15:30
Kaffeepause

16:00
Denksport

17:30
Fahrzeug- und Gebäudepflege / Abschlussbesprechung

18:00
Schichtende / Gemeinsames Abendbrot 
